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Instructions for students 

Instructions for students 

1. The student is required to attempt any four questions out of six 

छात्रों के लऱए ननदेश 

1. छात्र को छह में से ककसी भी चार प्रश्नों का प्रयास करना आवश्यक है 

2. सभी प्रश्नों में 12.5 अकं हैं। 

3. उत्तर या तो अगं्रेजी या हहदंी में लऱखा जा सकता है; ऱेककन ऩरेू ऩेऩर में एक ही 

माध्यम का उऩयोग ककया जाना चाहहए। 

 

Q1. What are the common Badminton injuries of Badminton? Explain. 

Q2. What are the training methods to develop Strength? Explain one in detail. 

Q3. What are the anatomical and Physiological considerations in Badminton? 

Q4. What are the Duties and responsibilities of Officials in Badminton game? 



Q5. What are the various tactics of Badminton game? 

Q6. Explain in detail “Circuit Training”. 

 

Q1. बडैलमटंन के सामान्य बडैलमटंन चोटों क्या हैं? समझाना। 

Q2. शक्क्त ववकलसत करने के लऱए प्रलशऺण के तरीके क्या हैं? एक को ववस्तार से समझाएं। 

Q3. बडैलमटंन में शारीररक और शारीररक ववचार क्या हैं? 

Q4. बडैलमटंन खेऱ में अधधकाररयों के कततव्य और क्जम्मदेाररयां क्या हैं? 

Q5. बडैलमटंन खेऱ के ववलभन्न हथकंड ेक्या हैं? 

Q6. ववस्तार से समझाए ं&quot;सककत ट प्रलशऺण&quot;। 


